
การฝ�กอบรม 

วตัถปุระสงค์

          สถานการณฉ์กุเฉินเป�นสิ�งที�สามารถเกิดขึ�นไดโ้ดยที�เราไมไ่ดค้าดการณไ์วล่้วงหนา้ 
ซึ�งอาจเป�นอันตรายถึงชวีติ การใหค้วามชว่ยเหลือต่อผูป้ระสบกับสถานการณฉ์กุเฉิน
จงึถือวา่เป�นสิ�งสาํคัญพื�นฐานในการชว่ยเหลือคนที�คณุรกัหรอืเพื�อนมนษุยด์ว้ยกัน

          ดังนั�นเราควรเรยีนรูเ้รื�องการชว่ยเหลือ การปฐมพยาบาลเบื�องต้น  การชว่ยฟ�� น
คืนชพีขั�นพื�นฐาน รวมถึงการใชเ้ครื�อง AED ระหวา่งที�ทีมกู้ชพียงัเดินทางไปไมถึ่ง 
เพื�อเพิ�มโอกาสการรอดชวีติใหผู้ป้�วยที�หวัใจหยุดเต้นเฉียบพลันนอกโรงพยาบาลได้

เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ทักษะการปฐมพยาบาลเบื�องต้นไดอ้ยา่งถกูต้อง 
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ทักษะการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน ไดอ้ยา่งถกูต้อง  
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมสีามารถชว่ยชวีติกับบุคคลที�เกิดภาวะหวัใจหยุดเต้นได้ 
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ความชาํนาญในการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยชวีติ (AED)
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การชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน

ระยะเวลา
3 ชั�วโมง  (เวลา 09.30 - 12.00 น หรอื 13.30 –16.00 น.)

สิ�งที�ลกูค้าต้องเตรยีม
หอ้งสาํหรบัฝ�กอบรม โดยจดัพื�นที�ฝ�กอบรมเป�นรปูตัว U Shape เพื�อสะดวกต่อการฝ�กปฎิบติั
จอโปรเจคเตอร,์ ไมโครโฟน , ลําโพง



หัวขอ้ในการฝ�กอบรม CPR & AED 
เครื�อง AED คืออะไร 

 การทํางานของเครื�องกระตกุหวัใจอัตโนมติั AED
 วธิกีารใชง้านเครื�องกระตกุหวัใจอัตโนมติั AED
 ประโยชนเ์ครื�องกระตกุหวัใจดว้ยไฟฟ�าแบบอัตโนมติั AED 
 การบาํรงุรกัษาเครื�องกระตกุหวัใจดว้ยไฟฟ�าแบบอัตโนมติั AED 

การประเมนิสถานการณแ์ละการบาดเจบ็

 การประเมนิสถานการณ์ ( Scene Survey )
 การประเมนิการบาดเจบ็ ( Evaluation The Victim )

ภาวะหมดสติ 

 ภาวะหมดสติ ( Unconsciousness )
 การจดัท่านอนที�ปลอดภัย ( Recovery Position )

การชว่ยชวีติขั�นพื�นฐานด้วยการ CPR

การชว่ยพื�นคืนชพีในผูใ้หญ(่ Adult CPR )
การชว่ยพื�นคืนชพีในเดก็( Child CPR ) 
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