
การฝึกอบรม 

วัตถุประสงค์

          สถานการณ์ฉุกเฉินเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้โดยที่เราไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า 
ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต การให้ความช่วยเหลือต่อผู้ประสบกับสถานการณ์ฉุกเฉิน
จึงถือว่าเป็นสิ่งสำคัญพื้นฐานในการช่วยเหลือคนที่คุณรักหรือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน

          ดังนั้นเราควรเรียนรู้ เรื่องการช่วยเหลือ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  การช่วยฟื้ น
คืนชีพขั้นพื้นฐาน รวมถึงการใช้เครื่อง AED ระหว่างที่ทีมกู้ชีพยังเดินทางไปไม่ถึง 
เพื่อเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตให้ผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันนอกโรงพยาบาลได้

เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้  ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง 
เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้  ทักษะการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ได้อย่างถูกต้อง  
เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีสามารถช่วยชีวิตกับบุคคลที่เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นได้ 
เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้  ความชำนาญในการใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต (AED)
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การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน

ระยะเวลา
3 ชั่วโมง  (เวลา 09.30 - 12.00 น หรือ 13.30 –16.00 น.)

สิ่งที่ลูกค้าต้องเตรียม
ห้องสำหรับฝึกอบรม โดยจัดพื้นที่ฝึกอบรมเป็นรูปตัว U Shape เพื่อสะดวกต่อการฝึกปฎิบัติ
จอโปรเจคเตอร์, ไมโครโฟน , ลำโพง



หัวข้อในการฝึกอบรม CPR & AED 
เครื่อง AED คืออะไร 

 การทำงานของเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ AED
 วิธีการใช้งานเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ AED
 ประโยชน์เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ AED 
 การบำรุงรักษาเครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ AED 

การประเมินสถานการณ์และการบาดเจ็บ

 การประเมินสถานการณ์ ( Scene Survey )
 การประเมินการบาดเจ็บ ( Evaluation The Victim )

ภาวะหมดสติ 

 ภาวะหมดสติ ( Unconsciousness )
 การจัดท่านอนที่ปลอดภัย ( Recovery Position )

การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานด้วยการ CPR

การช่วยพื้นคืนชีพในผู้ใหญ่( Adult CPR )
การช่วยพื้นคืนชีพในเด็ก( Child CPR ) 
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