
CPR & AED & FIRST AID
TRAINING PROGRAM

เวลา: 9:00 - 16:00 น. (6 ชั�วโมง)สถานที� : อาคาร สนิสาธร ทาวเวอร์

เวลา หัวขอ้
09:00 - 09:15

11:00 - 11:10

ลงทะเบยีน

CPR & AED / บทนําการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน
หว่งโซก่ารรอดชวีติ
การประเมนิสถานการณ์
การประเมนิการบาดเจบ็
การควบคมุสถานการณ์
การใชช้ว่ยฟ�� นคืนชพีขั�นพื�นฐาน (CPR)**
เครื�องกระตุ้นหวัใจดว้ยไฟฟ�าชนดิอัตโนมติั (AED)** 
การจดัท่านอนที�ปลอดภัย (ท่าพกัฟ�� น)

เพื�อใหผู้อ้บรมมคีวามรูแ้ละทักษะการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐานไดอ้ยา่งถกูต้อง
เพื�อใหผู้อ้บรมมคีวามรูแ้ละทักษะในการใช ้AED อยา่งมปีระสทิธภิาพ
เพื�อใหผู้อ้บรมสามารถชว่ยชวีติบุคคลที�อยูใ่นภาวะหวัใจหยุดเต้นได้
เพื�อใหผู้อ้บรมมคีวามรูแ้ละทักษะในการปฐมพยาบาลเบื�องต้นไดอ้ยา่งถกูต้อง
เพื�อป�องกันและลดความรนุแรงของการบาดเจบ็
ชว่ยบรรเทาความเจบ็ปวดทรมานของผูป้ระสบภัย และชว่ยใหส้ามารถกลับคืนสูส่ภาวะปกติ

วตัถปุระสงค์

09:15 - 11:00

พกัเบรค

11:10 - 12:00 การสอบภาคปฏิบติั**

12:00 - 13:00 พกัทานอาหารกลางวนั

13:00 - 14:30 First Aids / บทนําและหลักการปฐมพยาบาลเบื�องต้น
การประเมนิสถานการณ์
การประเมนิการบาดเจบ็
การควบคมุสถานการณ์
การปฐมพยาบาลผูป้ระสบภัยจากการบาดเจบ็

       - การบาดเจบ็ที�กล้ามเนื�อ, ขอ้ต่อและกระดกู
       - แผลไฟไหม,้ นํ�ารอ้นลวก
       - บาดแผลชนดิต่างๆ
       - การหา้มเลือด
       - การดาม**

การปฐมพยาบาลผูป้ระสบภัยในกรณี
ฉกุเฉินทางการแพทย์

       - โรคหลอดเลือดสมองแบบเฉียบพลัน
       - ภาวะผูป้�วยถกูแมลง,สตัวกั์ดต่อย
       - ภาวะผูป้�วยเกรง็ / ชกั
       - ภาวะผูป้�วยเป�นลม
       - ภาวะผูป้�วยจมนํ�า
       - ภาวะผูป้�วยอาหารติดคอ**

14:30 - 14:40 พกัเบรค

14:40 - 15:50 การสอบภาคปฎิบติั**

15:50 - 16:00 มอบประกาศนยีบตัร

@alcotec Alcotec Co., Ltd. 02-862-0959 Alcotec_thailand


