
การฝ�กอบรม 

วตัถปุระสงค์

          สถานการณฉ์กุเฉินเป�นสิ�งที�สามารถเกิดขึ�นไดโ้ดยที�เราไมไ่ดค้าดการณไ์วล่้วงหนา้ 
ซึ�งอาจเป�นอันตรายถึงชวีติ การใหค้วามชว่ยเหลือต่อผูป้ระสบกับสถานการณฉ์กุเฉิน
จงึถือวา่เป�นสิ�งสาํคัญพื�นฐานในการชว่ยเหลือคนที�คณุรกัหรอืเพื�อนมนษุยด์ว้ยกัน

          ดังนั�นเราควรเรยีนรูเ้รื�องการชว่ยเหลือ การปฐมพยาบาลเบื�องต้น  การชว่ยฟ�� น
คืนชพีขั�นพื�นฐาน รวมถึงการใชเ้ครื�อง AED ระหวา่งที�ทีมกู้ชพียงัเดินทางไปไมถึ่ง 
เพื�อเพิ�มโอกาสการรอดชวีติใหผู้ป้�วยที�หวัใจหยุดเต้นเฉียบพลันนอกโรงพยาบาลได้

เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ทักษะการปฐมพยาบาลเบื�องต้นไดอ้ยา่งถกูต้อง 
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ทักษะการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน ไดอ้ยา่งถกูต้อง  
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมสีามารถชว่ยชวีติกับบุคคลที�เกิดภาวะหวัใจหยุดเต้นได้ 
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ความชาํนาญในการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยชวีติ (AED)

บริษัท แอลโคเทค จํากัด
77/152 อาคารสินสาธรทาวเวอร์ ชั�น 35 ถนนกรุงธนบุรี แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสาน กรุงเทพฯ 10600
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การชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน

ระยะเวลา
3 ชั�วโมง  (เวลา 09.30 - 12.00 น หรอื 13.30 –16.00 น.)

จาํนวนผูเ้ขา้รว่ม
จาํนวนไมเ่กิน 30 ท่าน

สิ�งที�ลกูค้าต้องเตรยีม
หอ้งสาํหรบัฝ�กอบรม โดยจดัพื�นที�ฝ�กอบรมเป�นรปูตัว U Shape เพื�อสะดวกต่อการฝ�กปฎิบติั
จอโปรเจคเตอร,์ ไมโครโฟน , ลําโพง



หัวขอ้ในการฝ�กอบรม CPR & AED 
เครื�อง AED คืออะไร 

 การทํางานของเครื�องกระตกุหวัใจอัตโนมติั AED
 วธิกีารใชง้านเครื�องกระตกุหวัใจอัตโนมติั AED
 ประโยชนเ์ครื�องกระตกุหวัใจดว้ยไฟฟ�าแบบอัตโนมติั AED 
 การบาํรงุรกัษาเครื�องกระตกุหวัใจดว้ยไฟฟ�าแบบอัตโนมติั AED 

การประเมนิสถานการณแ์ละการบาดเจบ็

 การประเมนิสถานการณ์ ( Scene Survey )
 การประเมนิการบาดเจบ็ ( Evaluation The Victim )

ภาวะหมดสติ 

 ภาวะหมดสติ ( Unconsciousness )
 การจดัท่านอนที�ปลอดภัย ( Recovery Position )

การชว่ยชวีติขั�นพื�นฐานด้วยการ CPR

การชว่ยพื�นคืนชพีในผูใ้หญ(่ Adult CPR )
การชว่ยพื�นคืนชพีในเดก็( Child CPR ) 
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การฝ�กอบรม 
การชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน



วตัถปุระสงค์

          การชว่ยเหลือเบื�องต้นแก่ผูไ้ดร้บับาดเจบ็ หรอืผูป้�วยก่อนจะมาถึงมอืแพทย ์
เพื�อป�องกันหรอืลดอันตรายต่อผูที้�ไดร้บับาดเจบ็ที�อาจนาํไปสูค่วามพกิาร หรอืเสยีชวีติไดโ้ดย
การใชอุ้ปกรณ์ในการปฐมพยาบาลที�เตรยีมไวห้รอืการประยุกต์วสัดเุท่าที�จะหาไดใ้นขณะนั�น 

          ทั�งนี�การปฐมพยาบาลเบื�องต้นที�ถกูต้อง เหมาะสมและรอบคอบ ซึ�งจะทําใหผู้ไ้ดร้บั
บาดเจบ็ลดความรนุแรง ชว่ยผอ่นหนกัใหเ้ป�นเบา ลดอัตราเสี�ยงต่อความพกิาร หรอืเสยีชวีติ
ได้ นอกจากนี�ยงัทเุลาความเจบ็ปวดและทกุขท์รมานไดอี้กด้วย

เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ทักษะการปฐมพยาบาลเบื�องต้นไดอ้ยา่งถกูต้อง 
เพื�อใหผู้ที้�เขา้รบัการอบรมมคีวามรู ้ความชาํนาญในการใชอุ้ปกรณ์ชว่ยชวีติ
เพื�อเป�นการลดความรนุแรงของการบาดเจบ็
เพื�อทําใหบ้รรเทาความเจบ็ปวดทรมาน และชว่ยใหก้ลับสูส่ภาพเดิมโดยเรว็
เพื�อป�องกันความพกิารที�จะเกิดขึ�นตามมาภายหลัง

บริษัท แอลโคเทค จํากัด
77/152 อาคารสินสาธรทาวเวอร์ ชั�น 35 ถนนกรุงธนบุรี แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสาน กรุงเทพฯ 10600
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ระยะเวลา
3 ชั�วโมง (เวลา  13.30 -16.00 น.)

จาํนวนผูเ้ขา้รว่ม
จาํนวนไมเ่กิน 30 ท่าน

สิ�งที�ลกูค้าต้องเตรยีม
หอ้งสาํหรบัฝ�กอบรม โดยจดัพื�นที�ฝ�กอบรมเป�นรปูตัว U Shape เพื�อสะดวกต่อการฝ�กปฎิบติั
จอโปรเจคเตอร,์ ไมโครโฟน , ลําโพง

การฝ�กอบรม 
การปฐมพยาบาลขั�นพื�นฐาน



หัวขอ้ในการฝ�กอบรม First AID 
หลักทั�วไปการปฐมพยาบาล (First Aid Principles)
 

 การประเมนิสถานการณ์ และกลไกการบาดเจบ็ (Scene Sign Up and  Mechanism of Injury)
 การประเมนิความปลอดภัยในแต่ละสถานการณ ์(Scene Safety)
 การประเมนิอาการของผูเ้จบ็ป�วยเบื�องต้น (Primary Patient Survey) 
 การควบคมุสถานการณ์ หรอืรอ้งขอความชว่ยเหลือจากหนว่ยงานเฉพาะ (Safety Management)

การปฐมพยาบาลบาดแผล และการตกเลือด 
(Bleeding Control First Aid Principle)

 โครงสรา้งของผวิหนงั ชนดิของหลอดเลือดและการตกเลือด (Skin Structure, Vascular and
Types of Bleeding)
การปฐมพยาบาลบาดแผลชนิดต่างๆ (Wounds First Aid)
การใชผ้า้สามเหลี�ยมหา้มเลือด (Triangle Sheet Bleeding Control)
เทคนคิการใชผ้า้ยดืในการหา้มเลือด (Elastic Bandage Bleeding Control)

การปฐมพยาบาลผูป้�วยบาดเจบ็ที�กล้ามเนื�อ ขอ้ต่อ และกระดกู 
(Musculoskeletal Injuries First Aid Principle)  

 โครงสรา้งของกล้ามเนื�อขอ้ต่อและกระดกู (Musculoskeletal System)
 การปฐมพยาบาลผูป้�วยบาดเจบ็ที�กล้ามเนื�อขอ้ต่อและกระดกูชนดิต่างๆ

       (Musculoskeletal Injuries First Aid)
แนวคิดในการเลือกเฝ�อกชั�วคราวชนิดต่างๆ (Splinting Theory and Principles Use)
การเขา้เฝ�อกชั�วคราวชนดิต่างๆ (Splinting Simulation Practical)

 

บริษัท แอลโคเทค จํากัด
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การฝ�กอบรม 
การปฐมพยาบาลขั�นพื�นฐาน



หัวขอ้ในการฝ�กอบรม First AID 
การปฐมพยาบาลผูป้�วยที�มภีาวะฉกุเฉนิทางการแพทย ์
(First Aid for Medical Emergency Patient) 

 ปฐมพยาบาลผูป้�วยเป�นลม (Fainting First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยไมรู่ส้กึตัว (Coma First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยจมนํ�า (Drowning First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยอาหารติดคอ (Choking Hazards Food First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยภาวะชกั (Convulsion First Aid) 
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยเบาหวานภาวะฉกุเฉิน (Emergency Diabetes Miletus: DM First Aid) 
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยถกูงูกัด (Snake Bite First Aid)
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยถกูแมลง สตัว ์กัด ต่อย (Animal and Insect Bite First Aid) 
 ปฐมพยาบาลผูป้�วยโรคกล้ามเนื�อหวัใจขาดเลือดเฉียบพลัน (Acute Myocardial Infraction: 

       AMI First Aid)
ฝ�กปฏิบติัในสถานการณจ์าํลอง (Simulation Practical First Aid)

ฝ�กปฏิบติั ประเมนิการพนัผา้ยดืดาม การห้ามเลือด และการใชผ้้าสามเหลี�ยม
 

บริษัท แอลโคเทค จํากัด
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การฝ�กอบรม 
การปฐมพยาบาลขั�นพื�นฐาน


